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RESUMEN EJECUTIVO

El Programa de Deportes y Sociedad del Aspen 

Institute analizó el panorama de los deportes 

juveniles en la ciudad de Camden desde noviembre 

de 2019 hasta octubre de 2020. State of Play 

Camden ofrece un panorama de cuán bien los 

adultos están atendiendo a los jóvenes a través de los 

deportes, la recreación y otras actividades físicas.

Los hallazgos de este informe se desarrollaron 

a través de múltiples métodos: aportes de 

los miembros del grupo asesor del proyecto; 

entrevistas individuales con una amplio repertorio 

de partes interesadas y miembros de la comunidad; 

debates de grupos de enfoque con jóvenes; 

encuestas realizadas a jóvenes; informes de medios 

de comunicación; e informes existentes, análisis 

de políticas y datos disponibles públicamente 

recopilados por el Aspen Institute con el apoyo de 

Ellen Staurowsky, ex profesor de gestión deportiva 

de la Universidad de Drexel.

bien la mayoría de los encuestados (53 %) indicó 

que serían igual de activos o más activos en los 

deportes después de la pandemia, también hubo 

una alta tasa de incertidumbre (32 %). 

• Los deportes de la escuela media a menudo dejan 

a los jóvenes de Camden sin preparación para los 

deportes de la escuela secundaria. Many middle 

schools lack fields, coordinated centralized 

schedules and proper skill development by 

coaches, so children’s experiences vary widely. 

These factors, along with schoolwork and family 

responsibilities at home, contribute to some 

youth quitting sports during their middle school 

years. Participation in team sports, in both 

organized and casual form, declines from 71% in 

elementary-school-age years to 65% in middle 

school to 59% in high school.

• Los programas locales se ven desafiados 

por la falta de recursos, colaboración y 

ahora, la pandemia. Camden no se encuentra 

entre las más de 10 000 ciudades de todo 

el país con un departamento de recreación 

municipal que ofrecen deportes organizados 

para jóvenes. Para esos programas, la ciudad 

es más dependiente que la mayoría de las 

organizaciones comunitarias, que a menudo 

trabajan en sus propios silos y dependen 

totalmente de una o dos personas que 

coordinan eventos y recaudan dinero. Además, 

al igual que en cualquier otro lugar del país, es 

posible que algunas organizaciones sin fines 

de lucro tengan dificultades para sobrevivir 

debido a la pérdida de ingresos del programa 

y a la reciente interrupción de la actividad. 

Nuestra encuesta para jóvenes mostró que, si 

Algunos hallazgos clave en el informe:
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• Las niñas de Camden tienen menos 

oportunidades de practicar deportes que los 

niños. Nuestra encuesta para jóvenes reveló 

que el 59 % de las niñas dijeron que practican 

deportes regularmente, en comparación con el 

72 % de los niños. Los niños tienen tres veces 

y media más de probabilidades de jugar en un 

equipo que viaja y el doble de probabilidades 

de jugar en un equipo del centro recreativo que 

las niñas. En Woodrow Wilson High School, 

las mujeres representaron el 42 % del cuerpo 

estudiantil en 2017 y 2018, pero solo el 23 

% de los participantes deportivos. Camden 

High School mostró una brecha del 47 % de 

estudiantes mujeres, pero el 21 % de atletas 

mujeres. Un desafío para cerrar esa brecha es 

superar la percepción de algunas personas de 

que los deportes no son para las niñas. 

• El baloncesto es el deporte más jugado entre 

los jóvenes, por lejos. Nuestra encuesta para 

estudiantes descubrió que este es el caso de 

niños, niñas y jóvenes negros y latinos. Más 

de seis de cada 10 jóvenes dijeron que han 

jugado baloncesto, incluido el 38 % que juega 

regularmente. El fútbol también es popular, 

y los jóvenes negros prefieren el fútbol. El 

béisbol y el sóftbol han demostrado atraer a los 

participantes a través de North Camden Little 

League. Pero nuestra encuesta también reveló 

un fuerte interés en probar actividades que 

están fuera de lo convencional y que se ponen 

a disposición con menos frecuencia, como 

boxeo, voleibol, karate, natación, porristas/

bailes y esgrima. Algunos miembros de la 

comunidad nos dijeron que los proveedores 

de deportes deben ser conscientes de que los 

niños tienen diferentes intereses deportivos al 

diseñar los presupuestos y programas.

• Camden tiene relativamente pocos parques y 

espacios recreativos. Solo el 8 % de la tierra de 

la ciudad se utiliza para ese propósito, apenas 

la mitad del promedio nacional del 15 %, 

según el Trust for Public Land (Fideicomiso 

para tierras públicas). Es el 13 % en Filadelfia y 

el 21 % en la ciudad de New York. En nuestra 

encuesta para jóvenes, solo el 13 % indicó que 

van a los parques más de una vez por semana, 

y el 24 % dijo que no visitan los parques 

en absoluto. Dijeron que desearían que los 

parques estuvieran más limpios y tuvieran 

mejores equipos. Se han realizado inversiones 

públicas y privadas para renovar algunos 

parques y prevenir el vandalismo.

• La falta de opciones de transporte es una 

barrera importante que limita el acceso a los 

programas locales. Algunos padres dijeron 

que no registran a sus hijos en programas 

deportivos, ya que saben que no tienen la 

capacidad de llevar a sus hijos a los juegos y 

prácticas, ya sea debido al horario de trabajo 

o a que no tienen un vehículo. Según nuestra 

encuesta para jóvenes, es menos probable que 

los jóvenes latinos sean transportados a los 

deportes por una persona que no sea miembro 

de la familia que los jóvenes negros; también es 

menos probable que caminen o tomen el metro 

o el autobús escolar. 
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• Generar confianza dentro de la comunidad 

para obtener soluciones sostenibles es 

esencial. Por ejemplo, muchas personas de 

la comunidad de Camden perciben que el 

centro privado Kroc Center, que cuenta con 

piscinas de alta tecnología, un gimnasio interior 

y un centro de bienestar, no está disponible 

para ellos debido a los costos, las reglas de 

comportamiento y la ubicación geográfica. El 

nuevo equipo de liderazgo del Kroc Center está 

interesado en encontrar maneras de realizar 

más programas deportivos para jóvenes. 

Nuestras recomendaciones para mejorar la 

situación local, ubicadas en las secciones Game 

Changer (Cambio radical) y Call for Leadership 

(Llamado al liderazgo), a partir de la página 34, se 

basan en las características únicas de Camden e 

informadas por los comentarios del grupo asesor 

comunitario del proyecto. Incluyen:

• Crear asociaciones comunitarias para hacer 

que el Kroc Center sea más accesible para los 

jóvenes de la ciudad

• Comenzar una liga deportiva de escuela media 

en toda la ciudad

• Usar el poder del permiso (la autoridad 

reconocida de las agencias gubernamentales 

para administrar la propiedad pública) para 

promover los estándares de entrenamiento y el 

uso equitativo de las instalaciones. 

• Reclutar estudiantes universitarios para que se 

conviertan en entrenadores juveniles

State of Play Camden es el 10° informe 

general de la comunidad del Aspen 

Institute. El Aspen Institute ha producido 

informes de condado sobre Seattle/King 

County, Washington y Mobile County, 

Alabama; un informe estatal sobre Hawái; 

informes regionales sobre el sudeste de 

Michigan, el oeste de New York, el área 

metropolitana de Rochester y Finger Lakes y 

el centro de Ohio; e informes locales sobre 

Harlem y Baltimore. Las partes interesadas 

de esas comunidades han tomado medidas 

basadas en las recomendaciones y están 

viendo los resultados.

• Realizar un seguimiento anual de la participación 

e intereses deportivos de las mujeres. 

• Crear y comercializar recursos en línea para 

promover el acceso a instalaciones deportivas.

Con una apasionada cultura deportiva y acción 

colectiva, Camden puede proporcionar un acceso 

más equitativo y una mayor calidad de deportes, 

actividad física y oportunidades recreativas para 

los niños. Esto se puede lograr a través de un 

compromiso conjunto, por parte de escuelas, 

agencias gubernamentales locales, organizaciones 

sin fines de lucro y la comunidad empresarial, con la 

salud y el bienestar de nuestra próxima generación.






